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	不要錯過大齋期的操練
	重新重視靈修的操練
	實際的建議
	專注安靜的時刻作省察
	踏上旅程之前…

	星期日 (2/22)　大齋期第一主日
	創世記2章15-17節、3章1-7節　吃了智慧樹的果子
	【經文】
	【默想】

	詩篇32篇　憐憫環繞我們
	【經文】
	【默想】(請閱讀經文後，安靜默想，有哪句話或哪一個詞你特別有感觸，就以此領悟作為祈禱)

	羅馬書5章12-19節　死亡來到之後，生命臨到
	【經文】
	【默想】

	馬太福音4章1-11節　耶穌受試探
	【經文】
	【默想】


	星期一 (2/23)
	列王紀上19章1-8節　天使曠野送食給以利亞
	【經文】
	【默想】

	詩篇32篇　憐憫環繞我們
	【經文】
	【默想】(請閱讀經文後，安靜默想，有哪句話或哪一個詞你特別有感觸，就以此領悟作為祈禱）

	希伯來書2章10-18節　基督在前面為我們受苦
	【經文】
	【默想】


	星期二 (2/24)
	創世記4章1-16節　上帝保護該隱
	【經文】
	【默想】

	詩篇32篇　憐憫環繞我們
	【默想】(請閱讀經文後，安靜默想，有哪句話或哪一個詞你特別有感觸，就以此領悟作為祈禱）

	希伯來書4章14節至5章10節　基督與我們一樣受過試探
	【經文】
	【默想】


	星期三 (2/25)
	出埃及記34章1-9, 27-28節　顯明上帝的憐憫
	【經文】
	【默想】

	詩篇32篇　憐憫環繞我們
	【默想】(請閱讀經文後，安靜默想，有哪句話或哪一個詞你特別有感觸，就以此領悟作為祈禱）

	馬太福音18章10-14節　小子裡一個都不可失喪
	【經文】
	【默想】


	星期四 (2/26)
	以賽亞書51章1-3節　追想亞伯拉罕與撒拉
	【經文】
	【默想】

	詩篇121篇　上帝看顧你
	【經文】
	【默想】(請閱讀經文後，安靜默想，有哪句話或哪一個詞你特別有感觸，就以此領悟作為祈禱）

	提摩太後書1章3-7節　藉外祖母與母親所傳遞下來的信心
	【經文】
	【默想】


	星期五 (2/27)
	彌迦書7章18-20節　上帝的信實
	【經文】
	【默想】

	詩篇121篇　上帝看顧你
	【默想】(請閱讀經文後，安靜默想，有哪句話或哪一個詞你特別有感觸，就以此領悟作為祈禱）

	羅馬書3章21-31節　保羅說明律法與信心的關係
	【經文】
	【默想】


	星期六(2/28)
	以賽亞書51章4-8節　上帝的話代表著公義
	【經文】
	【默想】

	詩篇121篇　上帝看顧你
	【默想】(請閱讀經文後，安靜默想，有哪句話或哪一個詞你特別有感觸，就以此領悟作為祈禱）

	路加福音7章1-10節　百夫長的信心
	【經文】
	【默想】


	星期日 (3/1)　大齋期第二主日
	創世記12章1-4a節　上帝的祝福臨到亞伯蘭
	【經文】
	【默想】

	詩篇121篇　上帝看顧你
	【經文】
	【默想】(請閱讀經文後，安靜默想，有哪句話或哪一個詞你特別有感觸，就以此領悟作為祈禱)

	羅馬書4章1-5,13-17節　對於亞伯拉罕信心的應許
	【經文】

	約翰福音3章1-17節　基督的使命：拯救世界
	【經文】
	【默想】



