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	星期日 (3/15)　大齋期第四主日
	撒母耳記上16章1-13節　大衛被揀選及膏立
	【經文】
	【默想】

	詩篇23篇　你用油膏了我的頭
	【經文】
	【默想】(請閱讀經文後，安靜默想，有哪句話或哪一個詞你特別有感觸，就以此領悟作為祈禱)

	以弗所書5章8-14節　生活要如光明之子
	【經文】
	【默想】

	約翰福音9章1-41節　生而瞎眼的人
	【經文】
	【默想】


	回應大齋期第四主日
	星期一 (3/16)
	以賽亞書59章9-19節　公義遠離我們，我們好像瞎子
	【經文】
	【默想】

	詩篇146篇　上帝開了瞎子的眼睛
	【經文】
	【默想】(請閱讀經文後，安靜默想，有哪句話或哪一個詞你特別有感觸，就以此領悟作為祈禱）

	使徒行傳9章1-20節　掃羅受洗，恢復視力
	【經文】
	【默想】


	星期二 (3/17)
	以賽亞書42章14-21節　上帝要醫治瞎眼的人
	【經文】
	【默想】

	詩篇146篇　上帝開了瞎子的眼睛
	【默想】(請閱讀經文後，安靜默想，有哪句話或哪一個詞你特別有感觸，就以此領悟作為祈禱）

	歌羅西書1章9-14節　與眾聖徒在光明中同得基業
	【經文】
	【默想】


	星期三 (3/18)
	以賽亞書60章17-22節　上帝是我們的光
	【經文】
	【默想】

	詩篇146篇　上帝開了瞎子的眼睛
	【默想】(請閱讀經文後，安靜默想，有哪句話或哪一個詞你特別有感觸，就以此領悟作為祈禱）

	馬太福音9章27-34節　耶穌醫治瞎眼的人
	【經文】
	【默想】


	預備大齋期第五主日
	星期四 (3/19)
	以西結書1章1-3節、2章8節至3章3節　上帝的話語：悲痛、甜如蜜
	【經文】
	【默想】

	詩篇130篇　憐憫與救贖
	【經文】
	【默想】(請閱讀經文後，安靜默想，有哪句話或哪一個詞你特別有感觸，就以此領悟作為祈禱）

	啟示錄10章1-11節　上帝的話語：發苦、甜如蜜
	【經文】
	【默想】


	星期五 (3/20)
	以西結書33章10-16節　上帝的話語：悔改、生命
	【經文】
	【默想】

	詩篇130篇　憐憫與救贖
	【默想】(請閱讀經文後，安靜默想，有哪句話或哪一個詞你特別有感觸，就以此領悟作為祈禱）

	啟示錄11章15-19節　上帝的話語：感謝、敬拜
	【經文】
	【默想】


	星期六(3/21)
	以西結書36章8-15節　以色列要重蒙的賜福
	【經文】
	【默想】

	詩篇130篇　憐憫與救贖
	【默想】(請閱讀經文後，安靜默想，有哪句話或哪一個詞你特別有感觸，就以此領悟作為祈禱）

	路加福音24章44-53節　耶穌為門徒祝福
	【經文】
	【默想】


	星期日 (3/22)　大齋期第五主日
	以西結書37章1-14節　以色列的枯乾骸骨
	【經文】
	【默想】

	詩篇130篇　憐憫與救贖
	【默想】(請閱讀經文後，安靜默想，有哪句話或哪一個詞你特別有感觸，就以此領悟作為祈禱)

	羅馬書8章6-11節　在聖靈裡的生命
	【經文】
	【默想】

	約翰福音11章1-45節　拉撒路恢復生命
	【經文】
	【默想】
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