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	星期日(3/2)登山變相主日
	出34:29-35摩西的臉發光
	【經文】
	【默想】

	詩99:1-9在他的聖山敬拜上帝
	【經文】
	【默想】(請閱讀經文後，安靜默想，有哪句話或哪一個詞你特別有感觸，就以此領悟作為祈禱)

	林後3:12-4:2我們也將被轉化
	【經文】
	【默想】

	路9:28-36耶穌登山變相
	【經文】
	【默想】


	星期一(3/3)
	出35:1-29獻上會幕中一切所用
	【經文】
	【默想】

	詩35:11-28求主不要遠離我！
	【經文】
	【默想】(請閱讀經文後，安靜默想，有哪句話或哪一個詞你特別有感觸，就以此領悟作為祈禱）

	徒10:9-23a彼得的異象
	【經文】
	【默想】


	星期二(3/4)
	結1:1-2:1 以西結的戰車異象
	【經文】
	【默想】

	詩35:11-28求主不要遠離我！
	【默想】(請閱讀經文後，安靜默想，有哪句話或哪一個詞你特別有感觸，就以此領悟作為祈禱）

	徒10:23b-33哥尼流與彼得
	【經文】
	【默想】


	星期三(3/5) 聖灰日 (Ash Wednesday)
	珥2:1-2,12-17歸向你們的上帝
	【經文】
	【默想】

	詩51:1-17祈求憐憫
	【經文】
	【默想】(請閱讀經文後，安靜默想，有哪句話或哪一個詞你特別有感觸，就以此領悟作為祈禱)

	林後5:20b-6:10拯救的日子
	【經文】
	【默想】

	太6:1-6,16-21真實的信仰
	【默想】


	星期四(3/6)
	出5:10-23以色列在受苦
	【經文】
	【默想】

	詩91:1-2,9-16在所行的路上保護你
	【經文】
	【默想】(請閱讀經文後，安靜默想，有哪句話或哪一個詞你特別有感觸，就以此領悟作為祈禱)

	徒7:30-34摩西的呼召
	【經文】
	【默想】


	星期五(3/7)
	出6:1-13上帝應許拯救
	【經文】
	【默想】

	詩91:1-2,9-16在所行的路上保護你
	【默想】(請閱讀經文後，安靜默想，有哪句話或哪一個詞你特別有感觸，就以此領悟作為祈禱)

	徒7:35-42人民向摩西抱怨
	【經文】
	【默想】


	星期六(3/8)
	傳3:1-8凡事都有定期
	【經文】
	【默想】

	詩91:1-2,9-16在所行的路上保護你
	【默想】(請閱讀經文後，安靜默想，有哪句話或哪一個詞你特別有，就以此領悟作為祈禱)

	約12:27-36耶穌預告將被釘十架
	【經文】
	【默想】


	星期日(3/9)大齋期第一主日
	申26:1-11從埃及拯救出來
	【經文】
	【默想】

	詩91:1-2,9-16在所行的路上保護你
	【經文】
	【默想】(請閱讀經文後，安靜默想，有哪句話或哪一個詞你特別有感觸，就以此領悟作為祈禱)

	羅10:8b-13凡求告主名的就必得救
	【經文】
	【默想】

	路4:1-13耶穌受試探
	【經文】
	【默想】



